sun dried tomato hummus
A delicious blend of sundried tomatoes and citrus
creates a silky texture with a warm mediteranean feel.

Symphony for your tastebuds
Ingredients: Water, chickpeas, canola oil, tomatoes, garlic,

modified corn starch, salt, citric acid, soya lecithin, and spice.

refrigerate after opening

le soleil a séché la tomate hummus
Un mélange délicieux de tomates et 'agrume
séchées au soleil crée une texture soyeuse avec un
mediteranean chaud se sent.

La symphonie pour votre tastebuds

Ingrediénts: L'eau, les pois chiches, le pétrole de canola,
les tomates, I'all, la farine de maiis modifiée, le sel, citrique
acide, la lécithine de soja, et I'épice.

réfrigérer aprés avoir ouvert
—~
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Hummus

sun dried tomato
le soleil a séché la tomate

100%vegan - 100% végeétalien
gluten free - sans gluten
tahini free - sans tahini

350ml

Saskatchewan made from locally grown chickpeas
Saskatchewan a fait des pois chiches localement grandis

Nutrition Facts

o~
Valeur nutritive .
Per 2 tal_)lespoons (30 9) pos
par 2 cuillerées a soupe (30 g) P
Amount % Daily Value —
Teneur % valeur quotidienne 1
Calories / Calories 60 — ;
Fat/ Lipides 4 g 6% —
Saturated / saturés 0.3 g —
2% —_—©
+ Trans /trans 0 g
Cholesterol / Cholestérol 0 mg
Sodium / Sodium 100 mg 4%
Carbohydrate / Glucides 5 g 2%
Fibre / Fibres 1 g 4%
Sugars / Sucres 1g
Protein / Protéines 1 g
Vitamin A / Vitamine A 0%
Vitamin C / Vitamine C 2%
Calcium / Calcium 0%
Iron / Fer 4% §




roasted red pepper hummus
Intense sweet red pepper flavour balanced with garden
herbs .... All you can say is “Yum”

Symphony for your tastebuds

Ingredients: Water, chickpeas, red bell peppers, canola oil,
sugar, garlic, spices, modified corn starch, salt, citric acid,
soya lecithin, and herb.

refrigerate after opening

Hummus de poivre rouge roti
Le parfum de poivre rouge, doux et intense a équilibré avec
le herbes de jardin.... Tous vous pouvez dire étes « Yum »

La symphonie pour votre tastebuds

Ingrediénts: L'eau, les pois chiches, poivre, le pétrole de
canola, le sucre, I'all, les épices, la farine de maiis modifiée,
salent, citrique acide, la Iécithine de soja, et I'herbe.

réfrigérer aprés avoir ouvert
—~Y/

Garlic Guru Foods
Saskatoon, S7N 0zZ8

7& www.garlicguru.ca

Hummus

roasted red pepper
le poivre rouge réti

100%vegan - 100% végétalien
gluten free - sans gluten
tahini free - sans tahini

350ml

Saskatchewan made from locally grown chickpeas
Saskatchewan a fait des pois chiches localement grandis

Nutrition Facts

o
age ©
sl iy =
par 2 cuillerées a soupe (30 g) =
Amount % Daily Value —
Teneur % valeur quotidienne 1
Calories / Calories 50 — ;
Fat/ Lipides 3 g 5% —_—
Saturated / saturés 0.2 g 1% =$
+Trans /trans 0 g
Cholesterol / Cholestérol 0 mg
Sodium / Sodium 80 mg 3%
Carbohydrate / Glucides 5 g 2%
Fibre / Fibres 1 g 4%
Sugars / Sucres 1 g
Protein / Protéines 1 g
Vitamin A/ Vitamine A 2%
Vitamin C / Vitamine C 8%
Calcium / Calcium 0%
Iron / Fer 4% §




smokey garbonzo hummus
Festival of flavours best describes this combination of
tangy lime and coriander.

Symphony for your tastebuds

Ingredients: Water, chickpeas, canola oil, cilantro, garlic,
spices, modified corn starch, citric acid, salt, soya lecithin,
and lime oil.

refrigerate after opening

Garbonzo enfumé hummus
Le festival de parfums décrit mieux cette combinaison
de lime de tangy et de coriandre.

La symphonie pour votre tastebuds

Ingrediénts: L'eau, les pois chiches, le pétrole de canola,
cilantro, I'ail, les épices, la farine de mais modifiée, 'acide
citrique, le sel, la Iécithine de soja, et pétrole de lime.

réfrigérer aprés avoir ouvert
—~

Garlic Guru Foods
Saskatoon, S7N 0zZ8

uria =
www.garlicguru.ca

smokey garbonzo
garbonzo enfumeé

4 .1 100%vegan - 100% vegetalien
' gluten free - sans gluten

(S tahini free - sans tahini
350ml

y
» Saskatchewan made from locally grown chickpeas
Saskatchewan a fait des pois chiches localement grandis

Nutrition Facts

—
Valeur nutritive =
Per 2 tablespoons (30 g) _— pos
par 2 cuillerées a soupe (30 g) _—
Amount % Daily Value —
Teneur % valeur quotidi ®
Calories / Calories 50 — ;
Fat/ Lipides 3.5g 5% —
Saturated / saturés 0.2 g 1% =$
+Trans /trans 0 g
Cholesterol / Cholestérol 0 mg
Sodium / Sodium 65 mg 3%
Carbohydrate / Glucides 4 g 1%
Fibre / Fibres 1 g 4%
Sugars / Sucres 1g
Protein / Protéines 1g
Vitamin A/ Vitamine A 2%
Vitamin C / Vitamine C 2%
Calcium / Calcium 0%
Iron / Fer 4% §




